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Was Huhner essen dirfen ? und was nicht

Huhner sind neugierige Tiere und picken fast alles, was sie finden. Doch nicht jedes Futter, das flr uns
Menschen geeignet ist, ist auch fur Hihner gesund. Eine ausgewogene Fitterung ist wichtig, um Eierqualitat,
Gesundheit, Gefieder und Immunsystem zu unterstitzen.

Im Folgenden erféhrst du genau, was Hiuhner bedenkenlos fressen dirfen und welche Lebensmittel du
unbedingt vermeiden solltest.

? Was Huhner essen dirfen

? Getreide

Getreide liefert Energie und ist ein Grundbestandteil der Hiihnerfitterung.
Dazu gehdren:

Hafer

Weizen

Gerste

Mais

? ldeal als Kérnermischung oder Schrot.

? Obst

Huhner durfen viele Obstsorten fressen ? sie enthalten Vitamine und Wasser.
Geeignet sind z. B.:

Apfel ohne Kerne!

Birnen

Bananen

Beeren

? Obst immer in kleinen Mengen, damit der Zuckergehalt nicht zu hoch wird.
? Gemuse & Grunes

Grinfutter ist extrem wertvoll und unterstiitzt das Immunsystem.
Empfehlenswert:

Salat

Spinat

Kohl

Krauter

Rasen- und Gartenabschnitt

? Je frischer, desto besser.

? Mehlwirmer & Insekten

Proteinquelle zur Federbildung und fir kraftvolle Hennen.

Besonders wichtig wahrend der Mauser.

? Gekochte Beilagen

Reis

Nudeln

Kartoffeln

? Nur gekocht und ohne Salz.

? Was Huhner nicht essen diirfen



?? Rohe Bohnen

Rohe Bohnen enthalten das Gift Phasin, das zu schweren Vergiftungen fuhren kann.
? Bohnen niemals roh verfittern.

? Schokolade & SuRigkeiten

Schokolade enthalt Theobromin ? far Hihner giftig.

Zucker belastet zudem Darmflora und Leber.

? Zwiebeln in groRen Mengen

Kleine Mengen sind meist unproblematisch, aber zu viel kann Blutarmut verursachen.
? Koffein oder Alkohol

Beides wirkt toxisch auf Herz und Nervensystem.

? Keine Kaffee- oder Essensreste mit Alkohol verfuttern.

? Schimmeliges oder verdorbenes Futter

Schimmelpilze kénnen Leber und Nerven schadigen.

? Futter immer frisch und trocken lagern.

? Ungekochter Reis

Schwer zu verdauen und kann Magenprobleme verursachen.

? Gekochter Reis ist vollig okay.

? Zusatzliche Tipps fur gesunde Huhner

Frisches Wasser taglich erneuern

Sandbad anbieten fiir Gefiederpflege und Parasitenkontrolle

Immer etwas Muschelgrit oder Kalk anbieten fur feste Eierschalen

Stall taglich ltften, aber zugfrei halten

? Fazit

Huhner profitieren von einer abwechslungsreichen Erndhrung ? aber sie brauchen sichere und passende
Lebensmittel.

Wenn du dich an einfache Grundregeln haltst, bleiben deine Hihner:

? Gesund

? Aktiv

? und legen regelméaRig schone, feste Eier

Die richtige Fitterung ist einer der wichtigsten Faktoren fir ein langes, vitales Hihnerleben.
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